INTERVISTA A VITTORINO ANDREOLI

(di Lucia Bellaspiga - Avvenire 28 gennaio 2008)

Vittorino Andreoli, uno dei pid autorevoli psichiatri italiani, punto di
riferimento per comprendere drammi umani e comportamenti estremi, & un
uomo fragile. Una contraddizione? Un colpo di scena? Niente affatto: "Ho
dedicato il mio tempo alla follia, alla sofferenza che sdoppia le identita e fa di
un uomo uno schizofrenico. Un lavoro che molti ritengono esclusivo dei forti,
degli nomini di ferro... ebbene, se ho aiutato i miei matti & grazie alla mia
fragilita". L'vomo potente, granitico, non da spazio agli altri perché non ha
crepe, solo il fragile sa comprendere e amare i frammenti di un vomo spezzato
¢ metterli insieme. Perché ¢ di vetro e sa frangersi lasciando entrare I'amore.
L'uomo di vetro & 1'iltimo libro di Andreoli (Rizzoli 180 pagine, 12 euro), un
inno sincero a "la forza della fragilita" (& il sottotitolo), e una feroce denuncia
di potenti e tracotanti: loro si i veri deboli:

Una lucida disanima del mondo d'oggi ma anche un libro altamente
autobiografico.

"Ma questo fa parte dell'essere psichiatra; non posso parlare degli altri se non
mi metto in gioco. Questo libro & nato dalla mole impressionante di interventi
che mi vengono chiesti, ho capito che la gente mi percepisce come il grande
luminare, [Huomo forte, cosi ho sentito il bisogno di rivendicare la mia
fragilita.,,E lei che mi permette di essere un medico",

Un "elogio della fragilitd" va decisamente controcorrente, oggi.

"Ci hanno a lungo insegnato a nascondere le nostre paure, ci hanno detto che
piangere & una debolezza. La realta & opposta solo I'nomo fragile prova
I'amore, I'amicizia, la solidarieta, perché ha bisogno dell'altro e lo ammette. 11
potente crede di bastare a se stesso e cosl non sa amare: l'uomo di ferro &
freddo, evita il confronto, se si lega all'altro & per sottometterlo. Non ¢'¢ nulla
di pitr simile alla fragilita dell'amore, ed ¢ bellissima l'idea che I'amore sia lo
scambio di due fragilita".

Socraticamente lei identifica il fragile con 1'uomo saggio, colui che sa di
non essere perfetto. Al contrario oggi il tracotante vince.

"E vero io conosco molti saggi ma non sono noti a un mondo che si lascia
colpire solo dai potenti, da chi fa baccano, spesso con le armi per conquistare
terre e uomini. Il potente si fonda sulla cultura del nemico, si regge solo su un
antagonista da eliminare; per lui, l'altro & solo un pericolo. II saggio invece
non ama il potere, desidera solo vivere sereno ¢ la serenita ha come premessa
di non avere nemici. Non teme nulla, e per questo ¢ deriso dal potente,
ficramente circondato da guardie del corpo che gettano occhiate in giro per
individuare nemici nascosti ovunque".

Un'indagine molto reale, non metaforica.

"L'avanzamento delle societa, checché se ne dica, & nelle mani dei saggi, mai
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