Piccola “catechesi” sulla preghiera.

Torza parte

WA COME PREGARE?

La preghiera orale ha la sua importanza poiché enunciando qualcosa
con le labbra la vostra convinzione si accresce. Si puo formarsi nel cuore
un'idea di qualcuno, ma avviene gualcosa di diverso guando lo si dice.
Parlando, articoliamo le nosire idee e di conseguenza esse hanno piu
forza emotiva. Questo vale anche per la confessione dei propri peccati:
non € cosa insignificante pensare ai propri peccati, ma il dirli € assai pit
doloroso e anche pil efficace. La preghiera orale & la sola possibile
quando si vuole pregare assieme agli alti. Non € possibile unire i
pensieri, ma le parole si.

Spesso si sente chiedere: “A che servono le preghiere puramente
orali come H rosario? Si @ sempre distratti...". In effetti non si pud
applicare incessantemente il proprio spirito a tutte queste parole; €
impossibile. Il rosario € una meditazione di misteri; ma nello stesso
tempo si dicono delle formule. Cio assomiglia a una pellicola composta
da una banda sonora Stretta accanto a una banda larga con delle
immagini. Le Ave formano la banda sonora, ma la vera preghiera
consiste netla meditazione dei misteri.

Poi c’@ la meditazione. Essa non & propriamente preghiera; si
ruminano i testi nel proprio spirite. Ci¢ puo essere considerato come uno
sforzo previo alla preghiera. La meditazione non si fa soltanto con dei
testi stampati.

Si pud meditare su cid che si vede, su un'icona, un'immagine... Si
tratta di una via visiva che conduce alla preghiera. Come punto di
partenza si puo prendere anche il libro inedito della propria vita
quotidiana. Oppure un testo del Vangelo e porsi i due seguenti
interrogativi: che cosa mi dona Gesl qui? E che cosa vuole esattamente
da me? E tutto... Oppure si pud seguire il consiglio di sant’lgnazio:
cercate di rappresentarvi la scena del Vangelo nel modo piti concreto
possibile. Cio suscita delle emozioni e delle ispirazioni. Che gquesto
avvenga in un modo o nell’altro non ha molta importanza. L.a vostra
immaginazione pud arricchire le scene, senza tuttavia sentirsi autorizzati
a predicare ¢id come fosse verita rivelata.

La meditazione agisce sull'immaginario, sulla volonta, le idee e le
emozioni, solo dopo comincia ta preghiera, la preghiera silenziosa, il
colloquio confidenziale con Gesu. Un contadino, a cui il curato d'Ars
aveva chiesto che cosa andasse a fare in chiesa, rispose: “Lui mi guarda
e io lo guardo”. Guardarlo e lasciarsi guardare; & qui che interviene
F'amore profondo.

E di questo cha parla la Bibbia nel Cantico dei cantici: coloro che si
amano si guardano e si cercano... E un canto d’amore che pud essere
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La preghiera pertanto é difficile per tutti gli uomini di tutti i tempi.
Queste tendenze erano gia quelle di Adamo! Ma atiualmente, € ancora
pitl difficile poiché c'@ la possibilita di essers piu redditizi, produttivi,
creativi...

il verme pil insidioso che rode 'albero della preghiera e quello che
dice: “A che serve?”. Se si vuole parlare di utilita, non serve a niente.

Qual & allora la terapia che permetie di perseverare nella preghiera?
Bisogna diventare come un fanciullo, umili, permettere a Dio di essere
Dio, avere una fiducia infinita, saper donare il proprio tempo anche se cid
sembra un non far niente. Come un animale da soma che sta 1a. La
sobrieta del cuore ha anch'essa la sua importanza: non si pud essere
possessivi.

Non lasciatevi troppo preoccupare dall’aridita: essa purifica la vostra
fede. Hl chicco di grano deve morire...

Ma la cosa piti importante e la fiducia infantile. Solo le persone di
preghiera esperimentano che € indispensabile pregare... La preghiera
non sara prodotta da questa conferenza, come 'acqua da un rubinetto.
Una cosa sola pud favorire la vostra preghiera; il fatto di cominciare a

pregare.
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